
令和 7年度 産後ケアエキスパート助産師講習会 開催計画 

 

１． 目的 

産後ケア事業の実務を担うエキスパート助産師を育成する。 

 

2．開催コース：開催日程は別紙参照 

 1）レギュラーコース （ライブ・オンデマンド）  

    ※ライブまたはオンデマンドの選択が必要  

    ※レギュラーコースの受講者は、日本助産師会「産後ケア実務助産師研修修了者の認定」に必要な

20コマ・30時間の単位を全て取得出来る。 

 2）アップデートコース：（ライブのみ）希望する講義を自由に選択できる。 

 

3. 開催コース：定員、資格、費用等 

種別・開催方法 定員 資格 費用（税込） 修了証等発行 

1）レギュラー 

コース 

 

250名 

 

助産師 

＊経験年数不問 

21講義 

会員 44,000円 

非会員 77，000円 

・修了証明書 

 

2）アップデート 

コース 

 

50名 

 

助産師 

＊経験年数不問 

1講義 

会員 2,200円 

非会員 4,400円 

・修了証明書 

 

４.開催方法 

・日本助産師会会員管理システムを利用する。 

・Zoomproによるオンライン配信およびオンデマンド配信を行う。 

 

５.申込期間 

1）レギュラーコース（ライブ・オンデマンド）；一括申し込み 令和 6年 5月 15日より 7月 5日まで 

   ＊ライブ受講生； 研修コード 520と 521とを必ず申し込む事 

 ＊オンデマンド受講生；研修コード 522と 523を必申し込む事 

 ※ライブまたはオンデマンドの選択が必要  

 

2）アップデートコース； 都度申し込み；開催月の１～５日まで  

 

６.申込方法 

1）レギュラーコース（ライブ・オンデマンド）・アップデートコース共、 

日本助産師会ホームページ「会員マイページ」「研修・セミナー申込」欄より行う。 

 

７.その他 

・運営の詳細は、教育委員会、産後エキスパート助産師講習会担当委員会に一任する。 

・日本助産師会の産後ケア実務助産師研修修了者申請を行う場合の前提条件 

①申請時点で公益社団法人日本助産師会会員である必要がある。 

②産後ケアまたは新生児・乳幼児訪問に従事していない者は 30時間の研修に 2日間の実習等が必要。 

大阪府助産師会では、大阪府産前産後ケアセンターで産後ケア実習を受け入れている。 

実習費（希望者）：1日 5,000円、 2日 8,000円（税込） 

 

 

 

 



令和 7年度 産後ケアエキスパート助産師講習会 日程表 

月日 時間 研修内容 講師 学習項目 

令和７年   

７/26 

（土）   

10:00 

～10:30 

開講式 会長挨拶          全

体オリエンテーション            

大阪府助産師会 会長 平山 三千代   

講習会担当委員会 委員長 西村美津子 

 

 

10:30 

～12:00 

「助産業務に関するガイドライン及び

産前産後ケアセンターの実績報告」            

大阪府助産師会産前産後ケアセンター 

センター長 田中 陽子 氏          

①  

13:00 

～14:30 

「大阪府における母子保健の現状と課

題・関機関との連携」 

大阪府健康医療部保健医療室地域保健課 

課長補佐 佐藤 良江 氏  

⑦ 

 

15:00 

〜16:30 

助産師に必要な離乳食の知識 FooMiLab主宰 管理栄養士  

母子栄養指導士  奧野 由 氏 

⑧ 

 

8/23   

(土） 

10:30 

～12:00 

産後に必要な父親の役割・ペアレンテ

ィング     

社会福祉士・保育士          

堤 勇貴 氏 

⑧ 

13:00 ～

14:30 

子どもの成長を促す関わり JATIトレーニング指導者 JTEA整体療法士 

西中 あやか氏 

⑤ 

 

15:00 

〜16:30 

家族看護及び家庭訪問技術 大阪府助産師会 理事  

ひな助産院 院長 伊藤 雅子 氏 

④ 

 

9/27  

(土）  

10:30 

～12:00 

妊産褥婦のフィジカルアセスメント 大阪医科薬科大学  

産科・内分泌科科長 藤田 太輔 氏 

②  

 

13:00 

～14:30 

病院における産後ケア 大阪暁明館病院 産婦人科外来         

係長 助産師 木野 美由紀 氏 

④ 

 

15:00 

〜16:30 

助産院における産後ケア しらさぎふれあい助産院 

院長 助産師 木村 恵子 氏                                       

③  

 

10/25   

（土） 

10:30 

～12:00 

産後に必要な母乳育児支援① もものみ助産院 

院長 三宅 はつえ 氏                    

⑥ 

 

13:00 

～14:30 

産後に必要な母乳育児支援② 株式会社モーハウス            

代表 光畑 由佳 氏 

⑥ 

 

15:00 

〜16:30 

虐待防止のための助産師の役割           公立大学法人 敦賀市立看護大学 

教授 佐々木 綾子 氏 

⑩ 

 

11/22   

（土） 

10:30 

～12:00 

産後の精神疾患とその対応① 大阪府済生会中津病院  

精神神経科 江村 和世 氏 

⑨ 

 

13:00 

～14:30 

産後の精神疾患とその対応② 大阪府済生会中津病院  

精神神経科 江村 和世 氏 

⑨ 

 

15:00 

〜16:30 

産後に必要な骨盤ケア 株式会社 CTEN代表取締役        

助産師  西山 夏実 氏 

② 

 

12/20  

（土） 

10:30 

～12:00 

新生児のフィジカルアセスメント         

【アドアバンス助産師 必須研修】 

大阪府済生会吹田病院         

小児科 部長 安井 昌子 氏 

③ 

 

13:00 

～14:30 

産後に必要なグリーフケア 宝塚大学 助産学専攻科         

准教授 中尾 幹子 氏       

⑨ 

 

15:00 

〜16:30 

＊補講 GW              

地域における保健指導の実際 

（オンデマンド受講生のみ受講） ④ 

令和 8 年  

1/24   

（土） 

 

  

10:30 

～12:00 

乳児アセスメント 医療法人恒昭会 藍野病院         

小児科 荻原 享 氏          

③ 

 

13:00 

～14:30 

子育て中の災害対策 JA長野厚生連 佐久総合病院        

佐久医療センター小児科 坂本 昌彦 氏 

⑧ 

 

15:00 

〜16:30 

子供の病気と家庭でできるケア JA長野厚生連 佐久総合病院        

佐久医療センター小児科 坂本 昌彦 氏 

⑤ 

 

16:40～16：50 閉講式 大阪府助産師会 会長挨拶  



産後ケア実務助産師研修修了申請のための産後ケア学習項目と必要時間数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊補講について： 

  ④地域における保健指導の実際は演習項目：グループワーク、ロールプレイイングなどが必要です。 

  ・12月 20日 第 3講義はオンデマンド配信の方もライブ配信にてグループワークを実施いたします 

ので、日程の調整をお願い致します。 

  ・オンデマンド配信の方の必要時間数は補講も含めて 31.5時間、21コマとなります。 

  

＊講師の都合により講義の予定が変更になることがあります。 

学習項目 時間数 必要コマ数 本研修コマ数 

    

①助産師に関係するガイドライン 1.5      1 1 

②産後の母親のフィジカルアセスメント 3 2 2 

③乳児のフィジカルアセスメント 3 2 2 

④ 地域における保健指導の実際 

演習項目：GW、RP等) 
4.5 3 

ライブ受講者 3 

オンデマンド受講者 

4（補講 1含む） 

⑤乳児の成長・発達に関する診断と技術 3 2 2 

⑥母乳育児支援 3 2 2 

⑦母子保健事業・施策 1.5 1 1 

⑧子育てに関する支援 4.5 3 3 

⑨女性のメンタルヘルスとその対応 4.5 3 3 

⑩児童虐待防止に関わる支援 1.5 1 1 

必要時間数合計 30 20 20 

＊補講     1 


