
 

１ヶ月健診もようやく終わり、何となく少し子育てが落ち着いてきた方や 

まだまだ赤ちゃんとどのように関わっていいのか分からない方、状況は様々だと思います。 

そんなとき、同じ月齢くらいの赤ちゃん、初産婦さんママ同士、 

楽しくおしゃべりして気分をリフレッシュしませんか？ 

一度、広場に遊びに来てください。 

日時：令和 8年度 毎月第４木曜日 13：15～14：30 

日程： 

４月２3日（木） １０月２2日（木） 

５月２8日（木） １１月 26日（木） 

６月 25日（木） １２月２4日（木） 

７月２3日（木） １月２8日（木） 

８月２7日（木） ２月 25日（木） 

９月２4日（木） ３月２5日（木） 

 

場所：おひさまサンサン広場（大阪府助産師会館２F） 

内容：♡ママ同士のおしゃべりタイム 

♡助産師による授乳を含めた子育て相談・身体計測等 

♡保育士によるママと赤ちゃんのふれあい遊び 

対象：生後 2か月～5か月頃までの赤ちゃんと初産婦さんママ優先 

   予約に空きがあれば２回目参加・経産婦さんママもご参加くだ

さい。 

定員：6組 

持ち物：母子健康手帳・バスタオル 

申し込み：初回・初産婦さん・・・３０日前よりネット予約で受付 

     ２回目・経産婦さん・・・１週間前よりネット予約で受付 

令和８年度おひさまサンサン広場からのお知らせ 

大阪市地域子育て支援拠点事業 

お問い合わせ 

TEL：070-5147-2200 （10：00～15：00） 

 

ご予約はこちら→ 


